KULTURNI CENTRUM ,,12°
Jordana Jovkova 3427/20 Praha 4, tel. 241 773 832
www.bcl2.cz, e-mdil: bc12@bcl2.cz

Sebeobrana pro zacatecmky

Kurz vytvorili EBMAS WT specialisté Akademie specialné
pro potreby Zzenské sebeobrany. Kurz se
sklada z deseti tématicky zameérenych lekci
a jednoho ukoncovaciho seminare.
Na jednotlivych lekcich se seznamite
s teoretickymi i praktickymi dovednostmi.
Praktické dovednosti
1.- 3. lekce - bezpecny osobni prostor,
reflexivni obrana a vypad vpred, kopy
a udery dlani
4. - 6. lekce - modelové situace, Gichyty
zezadu, zepredu
7. - 9. lekce - sebeobrana na zemi
Teoretické dovednosti
1.- 3. lekce - nastaveni priorit, verbalni sebeobran,
prevence konfliktu
4. - 6. - aplikovana anatomie, nutna obrana §13
7. - 9. - znalost netradi¢nich zbrani
10. lekce opakovaci
Na cviceni potrebujete pohodIné obleceni - tricko, teplaky -
obuv do salu.
DEN: streda
HODINA: 17.00 - 18.30
LEKTOR: Martin J,eline’k www.ebmas-praha.cz
ZAHAJENI: 7. 3. 2012
UKONCENI: 9. 5. 2012
CENA: 1.500,- Kc¢/za 10 lekci

NUTNA REZERVACE Z DUVODU KAPACITY SALU NA TEL.
241 773 832 E-MAIL jara@kc12.cz



