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Ojedinely seminar dostal jen sameé pochvaly

Policejni statistiky eviduji uz nejeden pfipad na-
silneho trestného cinu, jehoz obéti se stala osoba
s tézsim zdravotnim postizenim - vozickar, ne-
slysici ¢éi nevidomy. Takovy ¢lovek (stejné jako se-
nior, matka s kocarkem nebo dité) se prakticky
nemuze ¢i nedokaze ubranit. Presto je nasnadé
otazka: Neexistuje ale prece jenom alespon cas-
tecna obrana pred pachatelem? Odpovéd zni: Ano!
padu kazdopadné mit ti nevidomi a slabozraci,
ktefi vyuzili jedineénou nabidku zucastnit se spe-
cialniho jednorazového seminare venovaneho efek-
tivni sebeobrané a prevenci nebezpeci v mest-
skem prostoru. Tento kurz, v soucasnosti jediny
sveho druhu se zameérenim na uvedenou sku-
pinu  zdravotné postiZzenych, spolecne pripravi-
ly skola bojoveho umeéni Akademie EBEMAS WT
Praha a Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen ne-
vidomych.

Nazory véech pfitomnych uéastniku byly bez vy-
jimky vysoce pozitivni. Shoda panovala | v tom,

ze obsah vyuky s mnozstvim praktickych ukazek
se dalece odliSoval od jejich plUvodnich predstav.
A vsichni navic vyslovili i prani, stat se pravidelnymi
uéastniky kurzu sebeobrany, které ma Akademie
v planu na tento rok.

Skola bojoveého uméni Akademie EBMAS WT Praha
(www.ebmas-praha.cz) s mezinarodni akreditaci
v oboru vyucovani metod sebeobrany stavi na
Sestnactiletych zkusenostech. V poslednich letech
se jeji cvicitele soustreduji na problematiku bez-
pec¢neho pohybu po méeste.

Prilezitost vyzkouset si v praxi, jak se mohou
osoby se zrakovym a navic také se sluchovym
postiZzenim uéinné a priméfené branit v pripadé
napadeni ¢i obtézZovani, patrné dostanou i ucast-
nici letosni pardubické narodni abilympiady. Po-
drobnosti predstaveni této zajimave aktivity ve
prospéch osob se zdravotnim postizenim v ram-
ci doprovodného programu se prubézné projedna-
vaji. Vice se étenari dozvedi v nasledujicim cCisle,
pripadné take ve Specialu. (mk)



