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Sebeobrana ve mésté aneb

Jak prezit své hrdinstvi

V Praze se 7. 3. 2009 konal seminif na
téma ,,Sebeobrana ve mésté aneb Jak pieZit
své hrdinstvi®. Jeho obsah byl natolik zajima-
vy, Ze se ho pokusim zpétné zrekonstruovat.
Seminaf probihal formou zvidavych otizek
piednasejicich k acastnikam. Ti pak vétSinou
chybné odpovédi poopravili a pfidali vysvét-
leni. Ve véisiné piipadl zduraznovali, Ze od-
povidajici reakce je vZdy zdvisld na konkrétni
situaci a Zaddna rada nepocitd se viemi okol-
nostmi. Radéj prejdu rovnou k jednotlivym
piipadim.

Priklad 1: Co udélat, kdyZ vis obtéZuje né-
jaky clovek?

Nejdiive musite posoudit, jestli je jeho jed-
nani dotérné, nebo legitimni. V prvnim pfipa-
dé naprahnéte pravou ruku do vyse hrudi, ¢imZ
se vytvori a udrzi prostor kolem téla, a dirazné,
abyste ho zarazili a odradili, se zeptejte: ,,Co si
piejete? Vykani je dlleZité z diivodu vniméani
okolim. Pokud pro vas odpovéd neni pfijatel-
nd nebo jste dile obtéZzovini, napfihnéte i vasi
druhou ruku a podle okolnosti zvysenym hla-
sem upozornéte na situaci okoli; pfitom si udr-
Zujte odstup.

Priklad 2: Co délat, kdyz vidime néjakou ne-
standardni situaci?

Nejdfive je nutné posoudit, o jak nezvyklou
situaci se jedna. Nema smysl volat policii k os-
tre)5i manZelské hadce.

Priklad 3: Co délat, kdyZ mame pocit, Ze nis
nékdo sleduje?

Pokud jdeme opusténou temnou ¢asti més-
ta a zdad se nam, Ze nas nékdo sleduje, neni
vhodnym feSenim zrychlit krok. Muize se to-
tiZ stat, Ze nas chce dohnat pfitel nebo dalsi
vylekany, takZe nas zrychleny krok ho vystra-
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na sledujiciho oto¢ime, protoZe jeho identifi-
kace a vidéné nebezpeci nis méné dési, a po-
Ckame, az piejde. Pripadného ttoénika moz-
na odradi, Ze byl spatfen, pripadny pritel nas
dohoni. Viiéi neodrazenému utoénikovi, kte-
ry zamifi k nam, maZeme opét pouZit obran-
né gesto.

Priklad 4: Co délat, jsme-li svédky loupeze
nebo obtézovani? '

Pokud jste svédkem nebo obéti loupeie
nebo osahdvani ve stisnéném prostoru nebo
dopravnim prostfedku, nestydte se volat
o pomoc; viz dale. Pfi potfebé zmafit loupeZ
radéji informujte fidice. Ti védi, co maji dé-
lat. UZ se stalo, Ze gang takového hrdinu za-
pichl, protoZe ten nemél kam utéct. Pokud se
stane, Ze jste jiZ napadeni a museli jste pouZit
obouruéni obranné gesto, tak i kdyZ to vypa-
dd, Ze nablizku nikdo neni, je vhodné jasnym
hlasem zavolat o pomoc. Voldni obsahuje sa-
motné zvolani, kratky popis situace a druh
poZadované pomoci: ,,Pomoc! Jsem napaden!
Zavolejte policii!™

Také jsme se dozvédéli, jak je i slabd Zena
po mensim tréninku schopna pomoci obourug-
niho obranného gesta rychle provést silny vy-
pad, vedeny celym télem, proti itoénikové hla-
vE a tim ho vyvést z rovnovihy a ziskat napf.
¢as k atéku.

Nékteré rady pro svédky napadeni:

Vykani signalizuje neznamé osoby, a ne pra-
tele. Obranné gesto popsané v prvnim piikla-
du ndm usnadni rozezndni napadené osoby od
Gto¢nika, coZ neni vzdy trividlni pfipad. Pokud
usoudime, Ze situace si #4d4 nadi intervenci,
uvédomme si rizika, napiiklad to, Ze svym zd-
sahem muaZeme vzniklou situaci i vyhrotit. Vy-
hroZovéni pfivolanim policie neni spravné, po-
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vritit k paivodni obéti. Radéji ji zavolame pred-
tim a pak pfipadné do jejiho pfijezdu pomaiha-
me.

Musite-li se brinit:

Pokud uZ dojde k tomu, Ze se musite branit
nebo Ze branite nékoho jiného, lze pouzit jako
nouzovou zbrafi prakticky cokoliv, napf. tvr-
dé hrdlo PET lihve nebo pii odemykéni dvefi
kli¢e; ty pouZijte Svihem a nevkladejte je mezi
prsty, protoZe hrozi zranéni. Déle nds prednése-
jici sezndmil s problémy pfi nakupovani a pou-
Zivani slzakl — pepfdki.

A posledni rada:

Pokud po vis tto¢nik chee jen penize a pou-
Ziva pfitom zbran, dejte mu je. Je sice pékné mit
u sebe néjakou zbraf, ale ne vzdy je samoziej-
mosti schopnost a dovednost ji smysluplné po-
uZit. Castokrit se tim spiSe ato¢nik vyprovoku-
je k pouZiti té jeho.

Vladimir Kutilek
viadimir.kutalek@mensa.cz
redakcné upraveno
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Radi byste se podivali
na Ceskou krajinu
z ptaci perspektivy?

Nabizim ¢lentim moZnost
zicastnit se letu v ¢tyFmistné
Cessné 172 pouze za dhradu

podilu nikladia na provoz

letadla.

Blizsi informace a indivi-
dualni domluva na adrese
daniel @airfamily.se

Daniel Urbanek

Déti, udélejte své Sifrovaci lize papa!

V prvni poloviné roku 2009 se na interne-
tu Mensy CR objevovaly zaludné iilohy uréené
détem ve vE€kovych kategoriich od 5. do 8. tii-
dy ZS. Musim oviem dodat, 7e se do akce za-
pojily i déti z niZ8ich ro¢nika. Cely projekt je
jiZ ukonéen a slusi se, abychom se s nim patfic-
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Jit nové informace (kiizovky). Jako bonbonek
nakonec jsme détem zadali jednoduchy che-
micky pokus.

Ligy se zacastnilo pfes 200 déti z riznych
koutt republiky, z nichZ ti nejlepi feSitelé byli
odménéni deskovymi hrami. Absolutnim vité-

né rozlouéili.

Détska Sifrovaci liga obsa-
hovala deset kol plnych pfi-
kladu, jeZ mély provéfit lo-
gické mysleni feSitelll a roz-
vinout jejich uvaZzovani. Uko-
ly do soutéZze dodivala Pav-
la Prochazkova spolu se svy-
mi pomocniky a starala se
tak o to, aby déti mély dosta-
tek zdbavy. Na cesté k uspé-
chu byla potieba nejen logika,
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s celkovym poctem 185 bodi.

Kompletni vysledky naleznete

na strankdch Mensy CR v sek-
ci ,,Hlavolamy*.

Timto je Détska Sifrovaci
liga slavnostng ukonéena. Dik
patﬁ jejim tvarcim, jakoZto
1 jejim feditelim. Pevné dou-
fam, Ze se opét vEichni shleda-
me u podobné akce, kterd pro-
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