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EXTREMISTA
CO ME ZIVOT NAUCIL

MARTIN JELINEK,
PROFESIONALNI FRENER A UCITEL
WING TZUN, 35.LET, WWW.EBMAS-PRAHA,CZ

> NAPLNUJE ME TO. TROSICKU JINAK VNIMAM NEZ JINI LIDE,
TO SEDA UPLATNITI'V BYZNYSE, KDY SE CLOVEK'NEBOJI
OPONOVAT. CESI MOC OPONOVAT NEUMEJL VNIMAJI TLAK
JAKO AGRESIA USTOUPI.

Zaznamenal Jifi'Roth, 11. dubna 2011

»Télo je jako cibule, kazda vrstva je moje cbranna linie. A ja
se snazim byt v kazdé linii expertem.

> Wing tzun je ovlivnén tacismem. Nejenom psychicky, ale
hlavné technicky. Utocnika pfekvapim tim, ze kdyZ? se branim,
tak zaroven Utocim, A jeste 2 pozice, kterd mi vyhovuje, takze
pridavam taktiku.

»Vnimam ocima, usima, jazykem, celym télem.

» Utoénika zastavis jediné tim, Ze mu ublizis.

> Nechodime do ringu. Ring je Gping jina realita.

= Nez jsem délal wing tzun, byl jsern poulitni rvac. A byl jsem
v tom debrej. Nezneuzival jsem to, spis jsem se musel branit.
» Pachopil jsem, Ze kdyZ se nebudu aktivné branit, €ili ublizim
mu, kdyz musfm, tak mé Gtoénik nenecha byt.

» Sebediivéra. Mnohdy za mnou pfijdou lide, ktefi nemaji
sebed(veru. Treba Fidi firmy, maji respekt, ale kdyz maji vait
pritelkyni do restaurace, nemaji sebeddvéru.

> Neni jen otazkou dat fider, ale také reagovat na psychicky
natlak. Je dulezité pochopit, Ze je to jenom hra, ktera ma svij
vyvoj, a poznat, co je realita, a co uz ne. Pak lovék dokaze
pockat na sviij moment.

=Nevahat a jit do toho, aby védél, jak se branit a jak ublizit
tomu Elovéku a Ze na to ma, aby to zviadl. Pak k tomu pfidame
taktiku a psychiku. Aby nestartoval pfedcasné a podobné.
»Ten trénink v élovéku zistane. To se nevytrati - je to, jako
kdyz se naudis plavat nebo jezdit na kole,

»Stres a adrenalin, kieré jsou v nas, hraji proti nam nebo v nas
prospéch. A j& se snazim, aby hraly v nas prospéch. Kdyz
budes umét reagovat pod stresem, tak u2 to neztratis. Nestane
se, 7e ve vypjaté situaci zkolabujes.

> Pomoci riznych her clovéka piipravuju, jak vnimat télo,
psychiku, jak to dat dohromady, aby to spolupracovalo.

> Clovék uvéri samsobé, az kdyz zareaguje na konkretni véc.
Ta ho posili.

> Musim reagovat pofad. Zadal jsem a skondim, az kdyz ten
clovek nevyviji Zadny Gtok.

> Byl jsem na dné, kdyz jsem délal test na druhyho technika.
Mejenze jsem se musel nepfetrZité prat na zemi. Nejen ze
necitis ruce, ale jesté musis pridat. Musel jsem prekrocit prah
toho, co uz byl skoro trans. Pak jsem musel ub&hnout asi deset
kilakl na seminaf a na seminafi jsem musel jeté ctyfi hodiny
fungovat. Pét hodin jsem byl neustéle v zapfFahu.
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~ rozhodl jsem se, e piipravy nepodcenim. Najal jsem si
trenéra a poustim se do programu, ktery se rozkladd do Sesti
dnii v tfdnu. A navic jsem si pofidil kyslikovy stan.

Po dobu péti tydnit bude chozeni do postele pro mé piedstavovat
lezeni do plastového stanu, ktery je pfipevnény k mé matraci. Nez
do néj ovem vlezu, budu muset nastartovat motor, ktery mi do
stanu bude vhénét vzduch se sniZenym obsahem kysliku, Tak by se
tam méla vylvofil atmosféra, kterd je podobna té ve vydce 2743
metril, PFipadam si jako pacient v karantén®. Utésuje mé ale fakt, Ze
takova atmosféra ve stanu donuti moje télo, aby produkovalo vice
gervenych krvinek, které maijf za kol prendset po téle kyslik, A pak
si jedte dvakril tydné nasazuju masku, kterd mi déava stejny prisun
kysliku, jaky bych dostal v nadmofské vice 6400 metri, coZ je
o ndjakych pét set metr vic nez vrehol KilimandZdra, Zatindm se
uklidiiovat. Vyikovou nemoc — kterou mi jisty lezec popsal jako tu
nejhordi kocovinu, jakou jste kdy mél, a k tomu by vis jesté nékdo
neustale kopal do hlavy — bych dostat nemél, a tak vistup, ktery pro
jiné lidi predstavuje Zivotni vyzvu, by pro mé mél byt jenom
dlouhou, ale niddhernou prochazkou.

Prvni den naseho vystupu zafina cestou
autobusem. Jedeme ctyfi hodiny pies 8ird
pole, vesnice a mijime trhy, kadefnické
salony a mistni obyvatele, ktefi maji uz
vychytany zptisob, jak dét najevo
nespokojenost, kdyz jim nezastavi
autobus ploy cizincl. Dostavame se na
zatdtek trasy Rongai, coZ je jedna z téch
ménd ndroényveh, a ne tolik
frekventovanych cest vedoucich na vrchol masivu. Podle
ptvodniho planu méla nade cesta trvat sedm dni, Nahoru po Rongai
a zpatky po znamé Marangu route. JenomzZe diky nadgeni, kterym
Rodney pofad piekypuje, se planovany potet dni zkratil na pét.
Nage hlavni zavazadla, kterd vazi kolem dvaceti kilogrami, ndm
nesou nosici. Piruéni batohy, ve kterych mame néco proti desti,
néjaké potraviny a véci nejnutnéjsi potfeby — jako napfiiklad toaletni
papir — by nemély piesahovat deset kilogramu a neseme si je sami.
N4 hlavni priivvodee Godlisten Mkonyi nés posila napfed na prval
etapu naseho vystupu. Zacindme v oblasti, kde jsou pfevazné
stromy, kleré se postupné zméni v néco jako deStny prales. Viechno
zatim probiha hladce. A hlavné je to keatké. Prvni tii dny vypadé
ndg vystup taklo: Do obéda jdeme asi tak tFi az étyfi hodiny (denng
se posuneme v nadmoiské vi§ce asi tak o Sest set metrd), pak
hrajeme karty, najime se a jdeme spét. Jeding, co se méni, je
vegetace. Nasledujiciho rana prales ustupuje pred vysokou travou,
kterd nam sahd a# k hrudi. Daldi den bychom meli vidét uZ jenom
vilkanické skily a snih. A pfi trode Stisti na pocasi také Keru,
Godlisten je dobry chlap a také naboznv. A navic nesmirng
vdieny. V zemi, kde [fetina lidi Zije v naprosté chudobg, je pro ngj
a pro oslatni nosite prace turistického privodee velmi dobfe
placenym dZobem. Nejmeéné zkugeni nosici dostivaji kolem
patnécti dolarii na den; vedouci privodci oviem dostdvaji témer
desetindsobek. (Vedouci vyprav navic nemusi nosit lednici
s vykaly.) Ale i pfesto to neni jejich stabilni pifjem. Kdy# jdou
obehody dobie, Godlisten vede tak i vypravy do mésice. Jinak to
miize byl jenom jedna. M dvé déti a pevné doufd, Ze jednou jako
dospéli budou také schopny vystoupat na vrchol KilimandZéra — ale
jako platici zakaznici,




