RZNOUCI ZABA A TOALETAR RADI: CTETE!

MYSi

KPRACHUM!
JAK Z POSTELE
VYDELAVAT NA
SVETOVYCH
BURZACH

woenzon (HERE I

NABOR
BRUSICU

NAS REDAKTOR

]x_

V OHNI

PORNOCASTINGU! PR \}gﬂ
A SE KDE SE rEAlfl gm '

Hligg GHETTO! SKLOUZNOUT

PRINASIME SYETIODO
TEMNYCH MIST NASI ZEME
[EX3Y JAK SE BAVI NEPLATIE) |

LEPIME RUCE
OKOPAVAME
REPKU
KNOBLOCHOV!
JEZNOVU 10

SVUDNA

Spadnu vam do naruée!

SKRYTE DEJINY

LONSKA

CO PODSTATNEHO _

SE STALO AVAM B\ JENPROMUZE oy &
O TOM NEREKLI j BTy €Z:59¢ +

HIW V“‘ [l

iV pOD TLAKEM [

ZOOBONUS: MYS NA SUCHU « HMYZ VE ,

I'a ebuuk r:cm!FH Mcz




\$Slsa gebeoliging wmg-tzun
tAhne suetem a@echava za sebou T i
spravedinost a vyraZené zubi. - HODNEJ

CHLAP

B0 FHM 01411



BLESKY V PAZI

Zapomeiite na sport, Zadné
efekini kopy s vyskokem, Zadna
férovka — a hlavné Zadna Sance
pro protivika, Wing-tzun je

v podstaté ginsky streetfight;
vysvetlil mi instruktor Martin
Jelinek. Dost ndzomné. Zjistén,
Ze vas nékdo umi pfizabit
holyma rukama a vy nemate ani
tu nejmensi Sanci, Elovika
zrovna nepovzbudi. Zakroky,
které na mné Martin predvadi,
jsou velmi G&inné a ponizujici —
tohle nevypada jako ukazky
technik, Spfé jako totalni
bleskova likvidace. Pfi obrang
na ulici si nemized dovolit Zadné
slitovanf, oni ho taky nemaji' znf
psychologicky rozbor pouliéni
bitky, ,jsou radi, kdyz té to bolf,
a klidné t& zkopou do hlavy”. Ted
Jsem ve cvicné roli nasilntka ja
a vBechny pokusy dat chlapkovi
pfede mnou pésti kondi asi tak
deseti odleh&enymi ranami na
razné asti mého téla — a jesté
mam pocit, e dopadaji viechny
soucasné, A to se fohle bojové
umeni jmenuje po zené. Krasné
Wing-Tzun nebali VE&ném
(pfipadné Krasném) jaru, ktera
se takhle pfed dvéma sty
padesati lety branila nejsilngjgim
muzim sve doby. A vzhledem

k wyprasku, kterj prave
dastavam, mam docela chut
téhle lehce kycovité legendd
vefit.

Totalni masakr

MiZe se to stat kdykoli. Jdete
po ulici, uvaZujete, jestli a jak
zaplatfte dang, nikomu nic
nedélate — a najednou pied
vami stofi chlapek v bomberu
a nesouvisle vam sdéluje, 7e
vase penéienka pravé zméni
malitele. Policie zrovna nékomu
Sroubulje botiéku a nablizku se
nevyskytuje ani Zadny hrdina
z lidu. TakZe co udélate? p b

= 7B, [ende. vy Uz vite, Ze
: nema smys! stadit se do
¥ klubtka - to pomaha

+ proti pstim, ne lidem.
e Pauzijte nohy | rice,

. snafte se o ze sebe

=+ skopavat Mifte do oblast
bricha, protoze na obilie)
stejné nedosahnete, A

5 drite dapky diagonalné,
4 aby s& nesvezly, KdyZ e
biiZ, pouzifte kolena, aby
vas nezalehl, a snaite se
b ho strhnout do boku tak,
abyste se dostall na naj.

Jakmile uciite stisk na
krku, nesnazte se ho g
odrazef, anl roztahovat, ale F‘ '
spis se Otndnika i
pokougejte zasahnout. ol
Bud da hlavy, nebo :
kolenem mez! nohy. Ruce /7
se mu pak snazte rozpofit -
pohybem  zevnity ven'':
protahngte dovnitf ruku
I8 ramenem, spojte to o
8 Gftokem na oblice], '

a Jakmile povolf, spustle &5
starou dobrou nsvedeenou
metadu: miatte do ng| tak
dlauhe, ryohle a Geinng,

a7 sl lehne,

o P Techniku lepleich se
s z’ﬁ_ o e d rukou” vyudijate
=~ 4 vtemnjeh ulitkdch a ve

o S . chyiich, kdy vds nikdo
ﬁ sejme kasrem. Ale | za
= A% denniho svetla a funkénich

pisf tahle technika Sati
tas. Vyhodnocen! Gioku
a sama reakee trva
5 pomocl ol 0,25 vierny,
" lakée rychis)al nikdy

% neburete, ale na tiak
reagujete primo. Ruce
pracull se svalovou
pametr, a kdy? je
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UPGRADE

MiZete volat o pomocg,
predvadét abranng gesto
otevienou dlani, aby bylo
pouliéni kamefe jasné, kdo si
zatal — ale chlapek se prosié
nebojl. Takie vam zbyva jedind
moznost: Utok, Jediny Gtok.
Dostatecné acinny Gtok. Totalné
devastujici Utok. ProtoZe, slovy
Martina Jelfinka, ,0taénik nesmi
dostat druhou Sanci,

Mistfi wing-tzun se pfi svych
zakrocich nechovaji nijak zvIast
malebné, Baletnich cisel

z ginskych romantickych filmd
se nedockéte — kaZda estetika
stoji €as a v boji o Zivot nejde

o viefiny, ale o jejich zlomky.
Neni zoyteéng se napfahovat

a ztracet Cas, kdyZ miZete dat
rénu rovnou? DlleZité je
Utognika rozhodit, takie do né|
jdete af tfemi technikami
najednou, slovné i nazorné
predvani Martin, Udery
neodraZite, naopak se na ngj
pfilepite, |dete jakoby do
nloubky pfes néj a neustale
Utoclte, aby nemél cas se
vzpamaiovat’ A co je nejlepsi —
i kdyi jste viceméneé maslo

a prepadne vas hrouda svald,
mizete ji imhle &inskym
kladivern naklepat na kvalitni
cesky fizek, Kde vas to nauch:
www.delroys-gym.cz

Dall info o wing-tzun | Martinu
Jetinkovl najdete na
www.ebmas-praha.cz

Sek motylem

Ostry kovovy hmyz

Behem osmnécil et s wing-tzun
Martin ovladi kram@ viastniho téla
tyhle sekditky zvand motill mete,
V' dobéch, kdy bylo v provinclich staré
Ciny 7 obavy ped vzpouron zakazdna
nasit diouhé meca, se hodily feznicks
kudly. Pojistka | drii u sebe, takie
funguji Jako |edind zbran, ale staci
rychlé odji3int a dvé Gepele |sou to
poslednl, co nepfitel wvidr,

Pasti na lotry

g, e ten tlefon mu nedéte,
@9 4 protoZe Zrovna vold
© hberfidk, nebudete hovar
% ani prerusovat. Pokud
Japiel 58 ruce” vydaiite
dvirma, Zachrani vas
daan-chi, Jedna otravna
konoeting, kierou na
e (itntinfka prosts

i pipldcrete & snazfte se
driat kontakt a nedat mu
Sancl zatolt Jde o to,
20stat pruzng a tlumit
|eho pokusy o Gdeary,
Pokud ztuhnete, dostane
vAs 2 rovnovahy a nekomu

=

Zezadu Otodl jen srabi

g Selmy, ale to vém ve
chuill, kdy méte na hibets
oplle hovado, miZe byt _
Jedno. Vyhoda Je. Ze [ kdyz %
se yds snazl chytit do _
ket vidycky méte Bk,
nejakou rukd nebo nehu S
volnou, A protoze: bonton "'%l Ry
vAs ted zrovna nezajimd;
miizete ho v kiidu prastit
nebo kopnout mezi nohy.
Jakmile zavyje a trochu
povali, proste se ofnbfie,

A [stite 1o do nd] jako 3ok
stroj, & jestl je pobiiz zed

— méte v i trdou posilu,

== Nejste sam, kdo po
) ‘:ﬁ vegerech ollule kvalitni
 dery. Mizete taky
" padnout na chiapka, kierj
tH1krat tynd busl do pytld
a méd chut se na nékom
v, wyPadit naostro. Prot mu
& fu mzkod neposkytnaut?
&' Jen Otodte najednou na
&% i frontéch. Noha Jde do
.~ protikopu a zdraver ruce
 (tocf na bficho & krk.
¢ Netekelte na boxerske
Vmeny, &im vic veol
S najednol, tim vetsi chaos
* o v [eho vyoumované hlave
| @ Vase slawnBjsr vitezstull
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